
Die Schale der Geduld
Shadi Goodarzii · Künstlerin aus dem Iran

Seit Januar 2026 verbindet Shadi im Iran und mich in der Schweiz ein intensiver Austausch. Wir 
teilen Gedanken über unsere Länder, über Freiheit, Menschenwürde, Angst und Hoffnung und wir 
teilen unsere Kunst. Ich bewundere Shadis Stärke und die Sprache ihrer Kunst. Über alle Grenzen 
hinweg ist zwischen uns eine tiefe Verbindung entstanden.

Die Kunst ist unser roter Faden.

Shadi Goodarzii über ihr Werk

„Die Menschen in der Schale sind durch den roten Faden miteinander verbunden. Sie sind Einzelne 
und zugleich Teil eines gemeinsamen Körpers, sie tragen einander und teilen dasselbe Schicksal.Im 
Persischen sagen wir, wenn unsere Geduld endgültig an ihre Grenze kommt: Die Schale meiner 
Geduld ist übergelaufen. Für mich ist diese Schale die Schale des iranischen Volkes. Jahre der 
Ungerechtigkeit, Unterdrückung, des Verlustes und der Ungewissheit haben sie gefüllt.Der rote 
Faden steht für Verbundenheit, Solidarität, Schmerz und Hoffnung. Selbst wenn Menschen sich 
machtlos fühlen, bleiben sie miteinander verbunden.“

Material: Papiermaché und Faden · Masse: ca. 32 cm hoch, 26 cm Durchmesser

Gedicht des iranischen Dichters Saeed Ansarian

Diese verschluckte Wut, die nun ohne Ende fliesst, 
dieses Blut auf deiner Klinge, scharf geworden wie ein Pfeil, 
es ist ein Leben, das du immer wieder an den Rand gedrängt hast, 
es ist die Schale der Geduld, die nun endgültig übergelaufen ist.

Ein persönlicher Gedanke

Oft fühle ich mich ohnmächtig angesichts dessen, was Menschen im Iran und anderswo erleben. 
Was kann ich von hier aus tun?

Shadis Mut und ihre Kraft berühren und ermutigen mich. Vielleicht ist eine Antwort auf die 
Ohnmacht, verbunden zu bleiben und konkret zu handeln.

Es wäre für mich etwas ganz Besonderes, wenn Die Schale der Geduld hier in Basel einen 
Menschen finden würde, der dieses Werk kauft. Damit wird ein starkes Kunstwerk weitergetragen 
und zugleich ganz konkret eine iranische Künstlerin unterstützt.

Manchmal können wir nicht die Welt verändern. 
Aber wir können für einen Menschen etwas verändern.

Preis: CHF 1’500

Kathrin Stalder 



The Bowl of Patience
Shadi Goodarzii · Artist from Iran

Since January 2026, Shadi in Iran and I in Switzerland have shared an intense exchange. We share 
thoughts about our countries, about freedom, human dignity, fear and hope – and we share our art. I 
admire Shadi’s strength and the language of her art. Across all borders, a deep connection has 
grown between us.

Art is our red thread.

Shadi Goodarzii about her work

“The people inside the bowl are connected to one another by the red thread. They are individuals 
and at the same time part of one collective body – carrying one another and sharing the same fate.

In Persian, when our patience finally reaches its limit, we say: The bowl of my patience has 
overflowed.

For me, this bowl is the bowl of the Iranian people. Years of injustice, oppression, loss and 
uncertainty have filled it.

The red thread represents connection, solidarity, pain and hope. Even when people feel powerless, 
they remain connected to one another.”

Material: Papier-mâché and thread · Dimensions: approx. 32 cm high, 26 cm diameter

Poem by Iranian poet Saeed Ansarian

This swallowed anger, now flowing without end, 
this blood upon your blade, turned sharp as a dart, 
it is a life you have brought again and again to the edge, 
it is the bowl of patience that has finally overflowed.

A Personal Note

I often feel powerless when I see what people in Iran and elsewhere are going 
through. What can I possibly do from here?

Shadi’s courage and strength touch and encourage me. Perhaps one answer to this feeling of 
powerlessness is to stay connected and to take concrete action.It would mean a great deal to me 
if The Bowl of Patience could find someone here in Basel who would buy this work. In this way, a 
powerful work of art is carried forward while, at the same time, directly supporting an Iranian artist.

Sometimes we cannot change the world. 
But we can change something for one person.

Price: CHF 1,500    

 Kathrin Stalder




